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Jsme Domestici - skupina lidi, které spojil spb.rta touha
pomadhat. Vérime, ze pohyb dokaze inspirovat, spojovat a
otevirat témata, o kterych se casto nemluvi.

Jednim z takovych témat je paliativni p‘éé_e.,Ta neni
tématem smrti. Naopak. Je tématem zivota - Zivota
kvalitniho, distojného a cenného az do jeho tpiného
zaveru. e

Nasim cilem je budovat kvalitni osvetovy projekt, ktery
oblast paliativni péce zviditelnuje a prinasi lidem uceleny
prehled o jeji problematice i moznostech podpory. Zaroven
svou Cinnosti ziskavame financni prostredky pro hospice a
organizace, které paliativni péci v Ceské republice rozvijeji.

V ramci nasi cinnosti prinasime inspirativni pribéhy piné
odvahy, nadéje a lidskosti. Na kole i mimo néj ukazujeme,
ze ma smysl nejezdit zivotem sam.



KOMU POMAHAME

Paliativni péc¢e pomaha lidem s nevylécitelnou nebo zivot
ohrozujici nemoci dobre prozit i zadverecnou etapu zivota.

Nabizi ji hospice, specializované tymy v nemocnicich i
osviceni zdravotnici riiznych zaméreni — praktici,
specialisté, pracovnici pobytovych zarizeni ¢i zdravotnicti
zachrandari.

Nasim pranim je, aby byla paliativni péce zndma a
dostupna vsem, kteri ji prave potrebuiji.

Tak jako jsou v cyklistice domestici clenové tymu, ktefri maiji
za ukol doprovodit lidra do cile v co nejlepsi kondici, my
chceme byt domestici vSem, kteri prochazeji zavérecnou
etapou zivota - aby ji nemuseli zvladat sami a mohli ji
prozit co nejkvalitnéji a distojné.



ROK, KDY SE MY§LE[}IKA
PROMENILA VE SKUTECNOST

Rok 2025 byl pro Domestiky prelomovy. Po mésicich priprav
jsme uskutecnili prvni rocnik projektu 8 dni pro paliativu a
ukazali, ze o paliativni péci Ize mluvit jinak - otevrené, lidsky a
prostfednictvim pribéhu, které spojuji sport, odvahu i pomoc
druhym.

Vedle samotné benefi¢ni akce jsme pokracovali v osvété,
poradali besedy, zacali budovat komunitu dobrovolnikl a na
konci roku predstavili dokumentarni film 8dni, 8hodin, ktery
zachycuje cestu Martina Soucka a Tomase Navratila pri
extrémnim cyklistickém zavodeé Race Across America 2024.
Dokonceny film se stal zacatkem nové kapitoly naseho
vzdélavaciho projektu.

Soucasné jsme prostrednictvim portalu Darujme.cz nabidli
lidem moznost zakladat viastni darcovské vyzvy na podporu
hospicl a organizaci pusobicich v oblasti paliativni péce. V
prubéhu roku vzniklo 19 takovych vyzev, které ukazaly, ze
kazdy mize byt tim, kdo pomoc nejen poskytne, ale také
inspiruje ostatni, aby se pridali.




PRVNI ROCNIK 8 DNI PRO PALIATIVU

V éervnu 2025 jsme uskutecnili prvni rocnik beneficni
cyklistické akce 8 dni pro paliativu. Osm dni na kole napf¥ic
Ceskou republikou spojilo desitky lidi kolem jediné myslenky
- priblizit verejnosti paliativni péci a podporit organizace,
které ji poskytuiji.

Hlavni tvari projektu se stala paliativni pacientka Zorka
Stastna, kterd se spoleéné se svymi dcerami vydala na
mimordadnou cestu z Chebu az do Trince. Kazdy den prindasel
nové pribéhy, setkani s hospici, dobrovolniky i lidmi, ktefi se
rozhodli ¢ast cesty absolvovat spole¢né s nami.

Projekt ukazal, ze o zavéru zivota Ize mluvit s respektem, ale
zaroven s nadéji, odvahou a lidskosti.
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BESEDY A PREDNASKY

Jesté pred startem projektu 8 dni pro paliativu jsme vyrazeli
mezi verejnost s besedami o zavodu Race Across America, o
cyklistice i o myslence Domestikl - o propojeni role
domestika v cyklistice s poslanim lidi, ktefi pomadhaji
provazet druhé naroénymi zivotnimi etapami.

Martin Soucek béhem roku navstivil firmy, kulturni centra,
komunitni prostory i verejné akce, kde prostrednictvim
vlastniho pribéhu vysvétloval, proc¢ jsme si zvolili prave
nazev Domestici.

Stejné jako v cyklistice pomdahda domestik svému lidrovi dojet
do cile, chceme i my byt oporou lidem v zaveéru zivota a jejich
blizkym. Besedy se tak staly prirozenym prostorem, kde jsme
mohli predstavit paliativni péci srozumitelné, lidsky a
prostrednictvim silného sportovniho pribéhu.




DARCOVSKE VYZVY

Rok 2025 byl vyjimecny také diky lidem, kteri se rozhodli
promeénit svij vlastni pfibéh v pomoc druhym.
Prostrednictvim portalu Darujme.cz jsme nabidli lidem
moznost zakladat darcovské vyzvy na podporu hospictli a
dalsich organizaci vénujicich se paliativni péci. BEéhem roku
jich vzniklo 19.

Jednou z vyzev, kterd mimoradné oslovila verejnost, byla
iniciativa Iékarky zachranné sluzby a paliativni pacientky
Petry Vrbové pod ndzvem Petra vold 155. Svou vyzvou
podporila hospice, které ji po oznameni zavazné diagnoézy
poskytly psychickou oporu i jistotu, ze na svou cestu
nezlstane sama. Diky mimordadné viné solidarity se v ramci
této vyzvy podarilo vybrat vice nez 1 milion korun.

Pro nds tato vyzva predstavuje mnohem vic nez mimordadny
financni vysledek. Je diikazem, Zze kazdy muze svou viastni
iniciativou pomoci lidem v zaveéru zivota a ze osobni pribéhy
maiji silu inspirovat stovky dalsich. Prave vytvareni prostoru
pro takovou pomoc je jednim z poslani Domestikdi.

Patra Vrbovd: Dircovska wizva pro projekt DOME!

Petra vola 155
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FILM 8DNI, S8HODIN

V zaveéru roku mél slavnostni premiéru dokumentarni film
8dni, 8hodin.

Sleduje cyklisty Martina Soucka a Tomase Navratila pri
extrémnim zavodeé Race Across America 2024 a ukazuje, jak
jejich odhodlani inspirovalo onkologickou pacientku Zorku k
vlastni cyklistické vyzvé. Nejde jen o sportovni vykon, ale
predevsim o pribéh, ktery otevira téma paliativni péce
zpusobem srozumitelnym sSiroké verejnosti.

Premiéra filmu byla zaroven zaé¢atkem nového osvétového
projektu Domestikl. Chceme prostiednictvim verejnych
projekci a navazujicich besed prinaset téma paliativni péce
do mést, skol, firem i kulturnich center. Vérime, ze prave
skutecné lidské pribéhy dokazou bourat predsudky, otevirat
dulezité rozhovory a inspirovat dalsi lidi k pomoci.




DEKUJEME VSEM DARCUM
3,8 MILIONU KORUN

Diky stédrosti nasich darci jsme mohli v roce 2025 podporit
touto neuvéritelnou castkou tyto hospice a organizace vénuijici
se paliativni péci:

e Hospic Athelas

e Mobilni hospic Strom Zivota
e Hospic Mezi brehy

e Girasole, z. s. Hustopece

e Hospic Sv. Jiri Cheb

e Medica 3nec

* Nejste sami - mobilni hospic
e Hospic na Svatém Kopecku

e Barka - domaci hospic

o Sdileni

e Domaci hospic Nablizku, z.u.
e Domaci hospic Srdcem Kolin
e Diecézni charita Brno (Hodonin a Znojmo)
e Cesta domu

e Domaci hospic Most k domovu,
e Hospic Frydek - Mistek, p.o.

e Domaci hospic Duha Vrchlabi
* Domaci hospic 14 pomocnikt
e Krizovnicky domaci hospic

e Férum mobilnich hospict

e Centrum paliativni péce



DEKUJEME PARTNERUM

Dékujeme véem partnerim, ktefi ndm pomohli proménit velké
sny ve skutecnost. Bez jejich podpory by rok 2025 nebyl tim,
¢im byl.
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MEDIALNI VYSTUPY

Rok 2025 prinesl Domestikim vyrazné vétsi medidlni prostor.
Diky projektu 8 dni pro paliativu, besedam, dokumentarnimu
filmu 8dni, 8hodin i osobnim pribéhim lidi, kteFi se do nasich
aktivit zapojili, se téma paliativni péce dostavalo k tisicaim lidi
po celé Ceské republice.

O Domesticich informovala celostatni i regionalni média,
vystupovali jsme v rozhlase, televizi, podcastech i tisténych
médiich. Pravidelné jsme sdileli novinky také prostrednictvim
socidlnich siti a newsletter(, diky kterym jsme mohli byt v
kontaktu s nasi komunitou po cely rok.

Kompletni prehled medidlnich vystupu je k dispozici ZDE.
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https://docs.google.com/document/d/1BYgNfcSjDSwD9nwu3tS-FiMLEBLznz-J
https://docs.google.com/document/d/1BYgNfcSjDSwD9nwu3tS-FiMLEBLznz-J

HOSPODARSKY VYSLEDEK

POLOZKA CASTKA

ﬁ' Prijaté dary a prispévky 1939 642,00 K¢
A Dotaéni a nadaéni prispévky 204 200,00 K¢
Q)  Clenské prispévky 7 300,00 K¢
@ Naklady hrazené pfimo spolkem minimalni
~,  Darcovské vyzvy 3 664 493,00 K¢
O Prodej reklamnich pfedmétt na podporu ¢innosti 70 718,00 K¢

HOSPODARSKY VYSLEDEK 0,00 K¢



OHLEDNUTI ZA ROKEM 2025

Z myslenky vznikl projekt. Z projektu vznikla komunita. A
z komunity vznika dlouhodoba osvéta.

Rok 2025 ukazal, ze Domestici nejsou jen organizatorem
jednotlivych akci. Kolem spole¢né myslenky se zacala
formovat komunita dobrovolniki, partnert, sportovcii i
podporovatell, kterym neni lhostejné téma paliativni
péce.

Diky jejich divére a podporie se podarilo uskutecnit prvni
ro¢nik projektu 8 dni pro paliativu, rozjet nové osvétové
aktivity a polozit pevné zaklady pro dalsi Sifeni osvety o
paliativni péci.

CO NAS CEKA DAL

V roce 2026 chceme navazat druhym ro¢nikem projektu 8
dni pro paliativu, pokracovat v promitani filmu dni,
8hodin a ddl sifit povédomi o paliativni pé¢i po celé Ceské
republice.

Nasim cilem zlstava jediné — aby se o paliativni péci
nebdlo mluvit vice lidi a aby byla dostupnda kazdému, kdo
ji bude jednou potrebovat.



KONTAKTNI UDAJE

domestici pro pomoc druhym z.s.

IC: 22087427

Nenacovice 26, 266 01 Nenacovice (okres Beroun)
e-mail: domestici@domestici.cz,

web: https://domestici.cz

socialni sité:

Facebook: https://www.facebook.com/domestici.cz
Instagram: https://www.instagram.com/domestici.cz/
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/domestici
YouTube: https://www.youtube.com/@domestici-cz

za spolek domestici pro pomoc druhym z.s.
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Martin Soucek Marta Krupickova Ligrova Petr Sramek
predseda vyboru mistopredseda vyboru clen vyboru
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