DOMESTICI

VYROCNI ZPRAVA
ZA ROK 2024

domestici pro pomoc druhym z.s.

»Paliativni péce neni o umirani,
ale o kvalitnim zivoteé v jeho zaveru.*
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Rok 2024 byl pro nas projekt rokem priprayv, intenzivni
prace a velkych vyzev. Prestoze byl spolek domestici
pro pomoc druhym z.s. zapsan do ver ho rejstriku az
26. z4fi 2024, aktivity projektu Domestici, zalozeny
Martinem Souckem, bézely naplino jiz od zaédtku roku.
Vénovali jsme se sportovnim i osvetovym akcim,
fundraisingu a budovani komunity lidi, kterym neni

Ilhostejna paliativni péce a podpora hospicu.

Spolek tak plynule navazal na.  cinnost projektu
Domestici.cz, ktery vznikl s cilem propojit svét sportu
s podporou tématu paliativni péce. Od “svého zacatku
se zamérujeme na bourdni mytu spojenych s paliativni
péci, ukazovani, ze neni jen o umirani, ale o -kvalitnim
Zivoté v jeho zaveéru, a také na siteni pozitivnich prikladi a
inspiraci Sirsi verejnosti kpomoci druhym. Téma se snazime
prinaset nendsilné a prirozené prostrednictvim cyklistiky,
kterd ndm umoznuje oslovovat aktivni lidi, pronez je sport
soucdasti  Zivota, ale kteri by jesté neméli duavod se
o paliativni péci zajimat.

V cyklistice je domestik ten, kdo obeétuje viastni uspéch,
aby pomohl svému lidrovi - stara se o jeho tempo, privazi
mu vodu a chrani ho pred vétrem. Podobné i v paliativni
péci stoji ,domestici* vpozadi, aby umoznili druhym prozit
zavér zivota dustojné, spodporou a bez bolesti.



KDO JSME

domestici pro pomoc druhym z.s. je neziskova organizace
zamérend na podporu poskytovatell paliativni péce
a osvétu verejnosti formou sportu, prfibéhi a komunitnich
akci.

Datum zdpisu do rejstriku: 26. zari 2024

IC: 22087427

Sidlo: Nenacovice 26, 266 01 (okres Beroun)




NASE CINNOST V ROCE 2024

RAAM - RACE ACROSS AMERICA

V cervnu jsme se zucastnili nejtézsiho cyklistického zavodu
svéta a dokoncili ho v ¢ase 8 dni a 8 hodin. Tento vykon
a komunikace s tim spojena posilil povedomi o paliativni
péci a prilakal pozornost médii.




OSVETOVE AKCE A BESEDY

» srpen - Nenacovice: verejna beseda o paliativni péci
a RAAM,

e fijen - Horovice: verejnd beseda o paliativni pédi
a RAAM,

e Praha: beseda se zameéstnanci spolec¢nosti T-Mobile,

 listopad - Tachlovice: komunitni beseda,

* Beroun: PechaKucha Night,

e SBCR Radotin - nase nejvétsi verejnad beseda
o paliativni péci a RAAM 2024,




VEREJNA SBIiRKA

Pokracovani verejné sbirky prostrednictvim platformy
darujme.cz/domestici, u které jsme si dali cil vybrat
10 mil. K& na podporu paliativni péée v CR. Zapojily se
stovky jednotlivcl i firemnich darcl, coz prineslo nejen
finance, ale i dukaz, ze téma paliativni péce oslovuje
siroké spektrum lidi.

Zaroven jsme aktivné podporovali individualni vyzvy lidi,
kteri se rozhodli svou vlastni aktivitou ¢i sportovnim
vykonem prispét k Sifeni naseho poselstvi. Téchto 24
vyzev nadm pomohlo oslovit nové skupiny podporovatelt
a ukazalo, ze téma paliativni péce dokdaze spojovat napric
generacemi i prostredim.




PRIPRAVA NA AKCI 8 DNi PRO PALIATIVU

V druhé poloviné roku jsme se intenzivhé vénovali
pripravé beneficni cyklistické akce, ktera probéhne
v cervnu 2025. Tvar této akce - paliativni pacientka Zorka
Stastna se ve stafeté se svymi dcerami pokusi prejet CR ze
zapadu na vychod, v navaznosti na zavod Race Across
America.

Uz v roce 2024 jsme navazovali partnerstvi, planovali
trasu, domlouvali se s dobrovolniky, chystali vizualni
identitu akce, pripravovali logistiku atd.




SPOLUPRACE A PARTNERSTVI

Béhem roku 2024 jsme kladli velky dliraz na navazovani
novych kontaktli a rozvoj spoluprdace s partnery z fad
firem, instituci i jednotlivci. Cilem bylo ziskat nejen
podporu pro nase aktivity, ale také otevrit téma
paliativni péce smérem k SirSi verejnosti. Diky témto
krokiim jsme ziskali dtivéru prvnich partner, ktefi se stali
dilezitou soucdsti naseho pribéhu. Spolecné jsme tak
vytvorili zakladnu pro dlouhodobou stabilitu spolku i pro
budouci rozvoj spolecnych projektu.
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MEDIALNI VYSTUPY A VEREJNA PREZENTACE

Rok 2024 byl pro nas projekt dilezity i zhlediska medidlni
viditelnosti. Diky sportovnim vykonim, osvétovym akcim
i osobnim pribéhim se téma paliativni péce dostalo
do sirokého povédomi.

Vystoupili jsme v DVTV v rozhovoru s Danielou Drtinovou,
v reportdzich CT Uddlosti, komentare, vychdzely o nds
clanky v celostatnim tisku, pravidelné jsme komunikovali
na socidlnich sitich i prostrednictvim pravidelnych
newsletter.

Cely seznam verejnych vystoupeni k dispozici zde:
https://docs.google.com/document/d/1BYgNfcSjDSwD9n
wu3tS-FiMLEBLznz-J

Forbes

Vymeénil teplé feditelské mistecko za kolo. Investice ~ Promys|  Spolednost  Technologie  Zebficky  Specialy
»Motivem byla rodina,” vzpomina ultracyklista
Martin Soucek

Smrti se spoleénost strasné boji.

Chci to tabu prolomit, Fika muz, Extrémni jizda Amerikou. Cesti cyklisté vybirali
ktery bojuje o Gcast v penize na dustojné umirani

nejdrsnéjsim zavodé svéta

CZ | Martin Sc >k | Pro distojny

ni péce. Nasim snem je

\brstioinlontiktna Rakovina mé nauéila zit. Jen tak pzinds, Pfispét v K&:

prezivat by mélo byt trestné, Fika

Zena, které davali pul roku. Ted'
chee na kole pfejet Cesko



https://docs.google.com/document/d/1BYgNfcSjDSwD9nwu3tS-FiMLEBLznz-J
https://docs.google.com/document/d/1BYgNfcSjDSwD9nwu3tS-FiMLEBLznz-J

HOSPODARSKE VYSLEDKY 2024

Spolek domestici pro pomoc druhym z.s. zahdgjil svou
oficialni cinnost 26. zari 2024. Vétsina aktivit projektu
v tomto roce byla financovana prostrednictvim

partnerskych subjekti mimo uGcetnictvi spolku.

Prijaté dary a prispévky: O K¢

Clenské prispévky: 3 000 K¢

Naklady hrazené primo spolkem: minimalni
Hospodarsky vysledek: O K¢

Poznamka: Finance na aktivity projektu v roce 2024 byly
zajistény jinymi zdroji mimo uGcetnictvi spolku. Clenské
prispévky prinesly prvni symbolickou podporu fungovani
spolku.

SHRNUTI ROKU 2024

Rok 2024 pro nas znamenal zacatek nové cesty. Ukazal
nam, ze i ndrocnda témata se daqji sdilet pozitivné a
s nadéji - a ze kolem nas stoji lidé, kteri jsou ochotni
pomahat. Do roku 2025 vstupujeme s odhodlanim,
pokorou a virou, ze spolecné dokdzeme meénit svét
paliativni péce k lepsimu.




PLANY NA ROK 2025

Dokonceni cile darcovskeé sbirky s cilem 10 mil. K¢.

Rozvoj ddrcovské komunity: posileni pravidelné
podpory a budovani stabilni komunity.

Benefic¢ni cyklistickd jizda “8 dni pro paliativu”
s onkologickou pacientkou Zorkou Stastnou: v roce
2024 jsme pripravovali tuto jedinecnou jizdu, ktera
probéhne v ¢ervnu 2025 s navstévou 17 hospicl napric
Ceskou republikou. Hlavnim UGéelem je osvéta
verejnosti v oblasti paliativni péce a podpora verejné
ddrcovské vyzvy darujme.cz/domestici.

Spoluprace s médii: rozvoj komunikace a sirsi osvéta.

Ziskani stabilnich financnich partnert na zajisténi
dlouhodobé cinnosti spolku.

Nataceni podcastu Nejedu sam se zajimavymi hosty
z oblasti paliativy i sportu.

Poradani verejnych besed i besed pro konkrétni firmy,
ucast na verejnych akcich.




KONTAKTNI UDAJE

domestici pro pomoc druhym z.s.

IC: 22087427

Nenacovice 26, 266 01 Nenacovice (okres Beroun)
e-mail: domestici@domestici.cz,

web: https://domestici.cz

socialni sité:

Facebook: https://www.facebook.com/domestici.cz
Instagram: https://www.instagram.com/domestici.cz/
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/domestici
YouTube: https://www.youtube.com/@domestici-cz

za spolek domestici pro pomoc druhym z.s.
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Martin Soucek Marta Krupickova Ligrova Petr Sramek
predseda vyboru mistopredseda vyboru clen vyboru
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