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ÚVOD
Rok 2024 byl pro náš projekt rokem příprav, intenzivní
práce a velkých výzev. Přestože byl spolek domestici       
pro pomoc druhým z.s. zapsán do veřejného rejstříku až
26. září 2024, aktivity projektu Domestici, založený
Martinem Součkem, běžely naplno již od začátku roku.
Věnovali jsme se sportovním i osvětovým akcím,
fundraisingu a budování komunity lidí, kterým není
lhostejná paliativní péče a podpora hospiců.

Spolek tak plynule navázal na činnost projektu
Domestici.cz, který vznikl s cílem propojit svět sportu             
s podporou tématu paliativní péče. Od svého začátku        
se zaměřujeme na bourání mýtů spojených s  paliativní
péčí, ukazování, že není jen o umírání, ale o kvalitním 
životě v  jeho závěru, a také na šíření pozitivních příkladů a
inspiraci širší veřejnosti k pomoci druhým. Téma se snažíme
přinášet nenásilně a přirozeně prostřednictvím cyklistiky,
která nám umožňuje oslovovat aktivní lidi,  pro něž je sport
součástí života, ale kteří by ještě neměli důvod se                
o paliativní péči zajímat.

V cyklistice je domestik ten, kdo obětuje vlastní úspěch,
aby pomohl svému lídrovi – stará se o jeho tempo, přiváží
mu vodu a chrání ho před větrem. Podobně i v paliativní
péči stojí „domestici“ v pozadí, aby umožnili druhým prožít
závěr života důstojně, s podporou a bez bolesti. 



domestici pro pomoc druhým z.s. je nezisková organizace
zaměřená na podporu poskytovatelů paliativní péče           
a osvětu veřejnosti formou sportu, příběhů a komunitních
akcí.
 
Datum zápisu do rejstříku: 26. září 2024
IČ: 22087427
Sídlo: Nenačovice 26, 266 01 (okres Beroun)

KDO JSME



NAŠE ČINNOST V ROCE 2024
RAAM – RACE ACROSS AMERICA

V červnu jsme se zúčastnili nejtěžšího cyklistického závodu
světa a dokončili ho v čase 8 dní a 8 hodin. Tento výkon    
a komunikace s tím spojená posílil povědomí o paliativní
péči a přilákal pozornost médií.



OSVĚTOVÉ AKCE A BESEDY

srpen – Nenačovice: veřejná beseda o paliativní péči   
a RAAM,                                       
říjen – Hořovice: veřejná beseda o paliativní péči          
a RAAM, 
Praha: beseda se zaměstnanci společnosti T-Mobile,
listopad – Tachlovice: komunitní beseda, 
Beroun: PechaKucha Night,
SBCR Radotín – naše největší veřejná beseda                   
o paliativní péči a RAAM 2024,



VEŘEJNÁ SBÍRKA

Pokračování veřejné sbírky prostřednictvím platformy
darujme.cz/domestici, u které jsme si dali cíl vybrat           
10 mil. Kč na podporu paliativní péče v ČR. Zapojily se
stovky jednotlivců i firemních dárců, což přineslo nejen
finance, ale i důkaz, že téma paliativní péče oslovuje
široké spektrum lidí.

Zároveň jsme aktivně podporovali individuální výzvy lidí,
kteří se rozhodli svou vlastní aktivitou či sportovním
výkonem přispět k  šíření našeho poselství. Těchto 24
výzev nám pomohlo oslovit nové skupiny podporovatelů              
a ukázalo, že téma paliativní péče dokáže spojovat napříč
generacemi i prostředím. 



PŘÍPRAVA NA AKCI 8 DNÍ PRO PALIATIVU

V druhé polovině roku jsme se intenzivně věnovali
přípravě benefiční cyklistické akce, která proběhne             
v červnu 2025. Tvář této akce - paliativní pacientka Zorka
Šťastná se ve štafetě se svými dcerami pokusí přejet ČR ze
západu na východ, v návaznosti na závod Race Across
America. 

Už v roce 2024 jsme navazovali partnerství, plánovali
trasu, domlouvali se s dobrovolníky, chystali vizuální
identitu akce, připravovali logistiku atd.



SPOLUPRÁCE A PARTNERSTVÍ

Během roku 2024 jsme kladli velký důraz na navazování
nových kontaktů a rozvoj spolupráce s partnery z  řad
firem, institucí i jednotlivců. Cílem bylo získat nejen
podporu pro naše aktivity, ale také otevřít téma
paliativní péče směrem k  širší veřejnosti. Díky těmto
krokům jsme získali důvěru prvních partnerů, kteří se stali
důležitou součástí našeho příběhu. Společně jsme tak
vytvořili základnu pro dlouhodobou stabilitu spolku i pro
budoucí rozvoj společných projektů.



MEDIÁLNÍ VÝSTUPY A VEŘEJNÁ PREZENTACE

Rok 2024 byl pro náš projekt důležitý i z hlediska mediální
viditelnosti. Díky sportovním výkonům, osvětovým akcím  
i osobním příběhům se téma paliativní péče dostalo          
do širokého povědomí.

Vystoupili jsme v DVTV v rozhovoru s Danielou Drtinovou,
v reportážích ČT Události, komentáře, vycházely o nás
články v celostátním tisku, pravidelně jsme komunikovali
na sociálních sítích i prostřednictvím pravidelných
newsletterů.

Celý seznam veřejných vystoupení k dispozici zde:
https://docs.google.com/document/d/1BYgNfcSjDSwD9n
wu3tS-FiMLEBLznz-J

https://docs.google.com/document/d/1BYgNfcSjDSwD9nwu3tS-FiMLEBLznz-J
https://docs.google.com/document/d/1BYgNfcSjDSwD9nwu3tS-FiMLEBLznz-J


HOSPODÁŘSKÉ VÝSLEDKY 2024
Spolek domestici pro pomoc druhým z.s. zahájil svou
oficiální činnost 26. září 2024. Většina aktivit projektu       
v tomto roce byla financována prostřednictvím
partnerských subjektů mimo účetnictví spolku.

Přijaté dary a příspěvky: 0 Kč
Členské příspěvky: 3 000 Kč
Náklady hrazené přímo spolkem: minimální
Hospodářský výsledek: 0 Kč

Poznámka: Finance na aktivity projektu v roce 2024 byly
zajištěny jinými zdroji mimo účetnictví spolku. Členské
příspěvky přinesly první symbolickou podporu fungování
spolku.

SHRNUTÍ ROKU 2024
Rok 2024 pro nás znamenal začátek nové cesty. Ukázal
nám, že i náročná témata se dají sdílet pozitivně a               
s nadějí – a že kolem nás stojí lidé, kteří jsou ochotni
pomáhat. Do roku 2025 vstupujeme s odhodláním,
pokorou a vírou, že společně dokážeme měnit svět
paliativní péče k lepšímu.



Dokončení cíle dárcovské sbírky s cílem 10 mil. Kč.

Rozvoj dárcovské komunity: posílení pravidelné
podpory a budování stabilní komunity.

Benefiční cyklistická jízda “8 dní pro paliativu”                   
s onkologickou pacientkou Zorkou Šťastnou: v roce
2024 jsme připravovali tuto jedinečnou jízdu, která
proběhne v červnu 2025 s návštěvou 17 hospiců napříč
Českou republikou. Hlavním účelem je osvěta
veřejnosti v oblasti paliativní péče a podpora veřejné
dárcovské výzvy darujme.cz/domestici.

Spolupráce s médii: rozvoj komunikace a širší osvěta.

Získání stabilních finančních partnerů na zajištění
dlouhodobé činnosti spolku.

Natáčení podcastu Nejedu sám se zajímavými hosty     
z oblasti paliativy i sportu.

Pořádání veřejných besed i besed pro konkrétní firmy,
účast na veřejných akcích.

PLÁNY NA ROK 2025



domestici pro pomoc druhým z.s.
IČ: 22087427
Nenačovice 26, 266 01  Nenačovice (okres Beroun)
e-mail: domestici@domestici.cz, 
web: https://domestici.cz 

sociální sítě: 
Facebook: https://www.facebook.com/domestici.cz
Instagram: https://www.instagram.com/domestici.cz/
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/domestici
YouTube: https://www.youtube.com/@domestici-cz

KONTAKTNÍ ÚDAJE

za spolek domestici pro pomoc druhým z.s.

Martin Souček
předseda výboru

Marta Krupičková Lígrová
místopředseda výboru

Petr Šrámek
člen výboru
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